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Fiir GroBeltern die um ihr Enkelkind trauern
Liebe GroReltern,

bestimmt waren Sie stets bemiiht, Ihrem Kind in allen Situationen des
Lebens beizustehen und bestimmt wollten Sie es so erziehen, daR es
auch unangenehmen Anforderungen des Lebens gewachsen sein wiirde.
Ihr Enkelkind konnten Sie vermutlich unbeschwert von elterlichen
Verantwortung genieBen und lieben und davon ausgehen, in ihm
weiterzuleben. Vielleicht hatten Sie Ahnlichkeiten im Aussehen mit lhrem
Enkelchen festgestellt; woméglich haben Sie bereits das erste
Schaukelpferd oder ein Rutscherauto gekauft.

Plétzlich sind die Freude und die Hoffnung, die Sie mit Inrem Enkelkind
verbunden hatten, durch diesen unerwarteten Sauglingstod zerstort.

Ihre Situation, als GroReltern, ist jetzt nicht einfach:

Sie trauern mit Ihrem Kind und um Ihr Enkelkind.

Sie versuchen vielleicht beherrscht und iiberlegen zu reagieren; oder Sie
bieten lhrem Kind finanzielle Unterstitzung an; oder Sie glauben
vielleicht, Ihrem Kind Ihre eigene Lebenserfahrung vermitteln zu kénnen.
Doch Ihr Kind (und dessen Familie) ist von einem Verlust betroffen, der
wahrscheinlich groRer ist, als jeder andere bisher. Auch mit dem besten
Willen kénnen Sie den Schmerz lhres Kindes nicht lindern; alle erprobten
,Rezepte* der Vergangenheit helfen nicht weiter. Das kann lhnen zu ganz
normalen Schuldgefithlen, zu Gefiihlen der Enttduschung und der Wut
fuhren:
- Manchen GroReltern erscheint es unnatiirlich, nach Ihrem Enkel zu
sterben -
sie wiirden am liebsten mit diesem tauschen.
- Manche bekommen ein schlechtes Gewissen, weil sie mit ihrem Enkelkind
mehr Zeit hatten verbringen kénnen.
- Zusétzlichen Kummer kann bereiten, wenn Sie nicht ,auf der Hohe* waren,
oder Ihr Enkelkind iberhaupt noch nicht sehen konnten.
Es wére durchaus auch verstdndlich, wenn in Ihnen eine Wut entsteht,
z.B. auf Gott, der dieses Kind ,zu sich geholt hat, den Arzt, der nicht in
der Lage war, das Leben des Kindes zu retten, andere Familien, die
anscheinend problemlos leben durfen, Ihr eigenes Kind, wenn Ihr Wissen
uber den ,PS* noch unvollsténdig ist und Sie sich fragen, ob man diesen
Tod nicht doch hétte verhindern kénnen, sich selber, weil Sie nicht
wissen, ob gerade lhre Erbanlagen fiir den Tod des Enkelkindes
verantwortlich sein koénnen. Und trotz Ihrer eigenen Wut, lhrem Zweifel,
Ihrer Schuldgefithle und lhrem Kummer werden Sie als GroReltern
vielleicht doch die Kraft haben, Ihrem Kind (und seinen Angehorigen)
beizustehen mit mehr Lebenserfahrung und Weisheit. Deshalb sollten Sie

auch wissen, was Sie in diesem Moment tun kénnen und wie lhr Kind

seine Trauer voraussichtlich verarbeiten wird. Sie werden |hr Kind

bestimmt mit viel Geduld in seiner Trauer unterstiitzen.

o Sein Sie verfugbar...fiir den Alltag! (Einkaufen, zuhoren, mit den anderen
Kindern spielen, etc.) :

o Erlauben Sie den Eltern, ihre Trauer zu zeigen.

o Helfen Sie ihnen, mit sich selbst geduldig zu sein, und nicht viel von sich
Zu erwarten.

e Erlauben Sie ihnen, sooft und solange von ihrem Kind zu sprechen, wie
sie mochten.

o Erinnern Sie sich an den Geburtstag, Taufe, Todestag etc.

o Kimmern Sie sich speziell um die Geschwister, sie sind genauso
betroffen und verietzt wie die Eltern. :

e Zeigen Sie Ihre eigen Hilflosigkeit, versuchen Sie sie nicht zu Uiberspielen.

e Behaupten Sie nicht, Sie wiiBten, was in lhrem Kind vor sich geht, wenn
Sie nicht auch ein Kind verloren haben.

o Vermeiden Sie jegliche Wertung von Gefiihlen (,Du solltest jetzt eigentlich
schon besser dastehen®).

e Wechseln Sie nicht das Thema, wenn vom Kind die Sprache ist.

o Entfernen Sie nicht die Fotos des Kindes - die Ausléschung der
Erinnerung verletzt — es sei denn, |hr Kind wiinscht es.

e Sagen Sie bitte nie, daB Ihr Kind ja noch andere Kinder bekommen kann:
kein weiteres Kind kann das verlorene ersetzen.

o Vermeiden Sie sinnlose Spekulationen iiber die Todesursache.

Auch wenn Ihnen einige Reaktionen fremd, andere wieder eher

nachvollziehbar erscheinen, es sind normale Trauerreaktionen. Trauer ist

immer ein sehr individueller ProzeR. Es gibt keinen ,vorbestimmten* Weg der

Trauer, sie ist eine Frage von Jahren, nicht von Wochen und geht so gut wie

nie ,planmaRig* vor sich. Der Geburtstag, das Todesdatum, ein bestimmtes

Gerdusch, die Erinnerung an den Geruch..., das kann alles ,Riickfille

verursachen, die voéllig normal sind und zu den schwierigen und langen

Trauerweg gehoren.

Liebe GroReltern, Sie kénnen den Schmerz Ihres Kindes nicht verringern; Sie
kénnen Ihr Enkelkind nicht mehr lebendig machen; aber Sie kénnen lhrem
Kind helfen, mit dem Verlust zu leben!

(auszugsweise entnommen aus einem Rundbrief der australischen
Selbshilfeorganisation, tberarbeitet von Helga Nothdurft, Gisela Eberhard und
Angela Godawa)



